


ご使用になる人や、他の人への危害、財産への損
害を未然に防止するために必ずお守りいただく
ことを次に説明しています。

安全上のご注意

次のような人は必ず医師とご相談の上ご使用ください。
事故や健康を害するおそれがあります。
• ペースメーカーなどの電磁障害の影響を受けやす
い体内植込み型医用電気機器を使用している人
• 温度感覚喪失が認められる人
• 悪性腫瘍のある人
• 心臓に障害のある人
• 妊娠初期の不安定期または出産直後の人
• 背骨に異常のある人や曲がっている人
• 糖尿病などによる高度な末しょう（梢）循環障害
からくる知覚障害のある人
• 皮膚に創傷のある人
• 安静を必要としている人や体調がすぐれない人
• 骨粗しょう症の人、せきついの骨折、ねんざ、肉
離れなど、急性［とう（疼）痛性］疾患の人
• 体温38℃以上（有熱期）の人
例：急性炎症症状［けん（倦）怠感、悪寒、血圧変
動など］の強い時期、衰弱しているとき

• その他、医療機関で治療中の人

必ず
守る

使用中身体に異常を感じたときはすぐに使用を中
止し、医師に相談してください。
健康を害するおそれがあります。必ず

守る

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理
に曲げたり、引っ張ったり、ねじったりしないでください。
感電・ショート・火災の原因になります。禁止

自分で意思表示のできない方や身体の不自由な
方には使用させないでください。
けがの原因になります。禁止

他の治療器と同時に使用しないでください。
健康を害するおそれがあります。

禁止

首周辺をマッサージする時は、もみ玉の動きに注
意してください。また、首の前方はマッサージしな
いでください。
事故やけがのおそれがあります。

禁止

マッサージ中に持ち手に身体の一部を入れたりし
ないでください。
思わぬ事故やけがのおそれがあります。禁止

もみ玉面に勢いよく腰を下ろしたりしないでください。
事故やけがのおそれがあります。

禁止

禁止

故障した場合には、勝手に修理などせず、販売店
または製造販売元に連絡してください。
事故やけがの原因になります。必ず

守る

電源コードや電源プラグが傷んだり、コンセントの
差込がゆるいときは使用しないでください。
感電・ショート・火災の原因になります。

禁止を促す記号

警告表示の意味
表示内容を無視して誤った使いかたをしたと
きに生じる危害や損害の程度を、次の表示で
示しています。

この表示の欄は、「死亡または重傷などを負う
可能性が想定される」内容です。

警告

この表示の欄は、「損害を負う可能性または
物的損害のみが発生する可能性が想定され
る」内容です。

注意

禁止

強制を促す記号

必ず守る

警告
次の人は使用しないでください。
症状を悪化させるおそれがあります。
• 医師からマッサージを禁じられている人
例：血栓［そく（塞）栓］症、重度の動脈瘤、
急性静脈瘤、各種皮膚炎、皮膚感染症

禁止

幼児や小さいお子様に使用させたり、本体で
遊ばせたり、上にのせたりしないでください。
思わぬ事故の原因になります。禁止

使用前にもみ玉カバーをめくり、マッサージ部
の縫製破れがないかを確認してください。
破れている場合は使用しないでください。
また、カバーを外して使用しないでください。
思わぬ事故の原因になります。

禁止

改造はしないでください。また、修理技術者以外の
人は、絶対に分解したり修理をしないでください。
火災・感電・けがの原因になります。分解

禁止

頭部やのどには使用しないでください。
事故や体調不良の原因になります。

禁止

マッサージ以外の用途に使用しないでください。
事故やけがの原因になります。

禁止

本体を布団やコタツの中に入れて使用しないでく
ださい。
事故・感電・低温やけどのおそれがあります。禁止



頭部、顔周辺にアクセサリーなど硬いものをつけ
て使用しないでください。
事故やけがのおそれがあります。必ず

守る

持ち手を強く引っ張ったり、振り回さないでくだ
さい。
思わぬ事故やけがのおそれがあります。必ず

守る

1回の使用は10分以内にしてください。また、同
一箇所への連続使用は避けてください。
長時間の連続使用は、必要以上の刺激となり逆効
果やけがの原因になります。

必ず
守る

電源プラグを抜くときは、電源コードを持たずに必
ず先端のプラグを持って引き抜いてください。
感電・ショート・発火の原因になります。必ず

守る

使用時以外はACアダプターをコンセントから抜
いてください。
絶縁劣化による感電・漏電・火災の原因になります。必ず

守る

持ち手をフックなどに引っかけて保管しないでく
ださい。
持ち手が外れ、落下し事故やけがのおそれがあり
ます。

必ず
守る

浴室など湿気の多い場所では使用しないでくださ
い。また、水などの液体がかからないようにしてく
ださい。
感電や故障の原因になります。

禁止

本体やもみ玉の上に立ったり、座ったりして使用し
ないでください。
故障や事故の原因になります。禁止

本体に強い衝撃をあたえないでください。
故障や事故の原因になります。

禁止

使用中は眠らないでください。
無意識での使用は身体への異常やけがの原因に
なります。禁止

布団の中や、毛布などをかぶせて使用しないでく
ださい。
本体内部が高温になる可能性があります。禁止

もみ玉面を下にして、動作させないでください。
故障の原因となります。

禁止

注意

電源は交流用100V専用コンセントを使用してく
ださい。
火災やけがの原因になります。必ず

守る

この機器は表面が熱くなるため、熱に敏感でない
人は十分注意を払って使用してください。
低温火傷のおそれがあります。必ず

守る

使用しても効果が現れない場合は医師または専
門家に相談してください。
事故や健康を害するおそれがあります。必ず

守る

停電のときはすぐに電源を切ってください。
感電・ショート・火災の原因になります。

必ず
守る

お手入れの際は必ず電源プラグをコンセントから
抜いてください。また、ぬれた手で抜き差ししない
でください。
感電やけがの原因になります。

必ず
守る

付属品のＡＣアダプターは指定されたものを使用
してください。

他のアダプターを使用すると故障の原因になります。

必ず
守る

故障を発見したときはすぐに使用を中止し電源を
切ってください。
事故やけがの原因になります。必ず

守る
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もみ玉が点滅し、充電を開始します。

ACアダプタ－
プラグ

充電が完了すると、
もみ玉ランプが
消えます。ACアダプターと

本体をつなぐ

ACアダプタ－に表示されている記号の意味

直流 二重絶縁構造を
有する機器 屋内専用機器 耐短絡安全絶縁構造を

有する機器
交流 コードの中心が⊕、

周囲が⊖

ピカッ

ピカッ

もみ玉ランプ
消灯

また、カバーを外して使用しないでください。



コードレスで使う
ACアダプターをコンセントからはずし、
本体からアダプタープラグをはずして
ご使用ください。
●約7時間のフル充電で、合計約2時間
使用できます。

※使用する環境、負荷によって使用可能
時間は異なります。
●充電のしかたによって異なりますが、通常
300～500サイクルの充電ができます。
コードをつないだ状態で使う
コンセントに差し込んだACアダプター
を本体につないだままご使用ください。
●コンセントからの電源で動作します。
●コンセントからの電源で動作中は充電
できません。

※充電池を長く安全にご使用いただくため、
できるだけ常温（10～30℃）環境下で使
用・保管してください。

スイッチ　 を長押しする
● ● ●

スイッチを押して、動作を切
り換える

●約1秒間長押ししてください。
（誤動作を防ぎます。）

● ● ● ●



しわをのばし形を
整えてから、日陰
に干す
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●本体、付属品などは、次回の使用に支障の
ないように汚れやほこりを取った後、湿気
の少ないところに整理・保管してください。

●長期間ご使用にならないときは、フル充電
の状態で、できるだけ常温（10～30℃）で
保管してください。
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