
取 扱 説 明 書
保証書付 添付文書

このたびはAX-HJ155をお買上げいただき、誠にありがとうございます。ご使用の前に、
この取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくご使用ください。なお、この取扱説明書
には保証書がついています。お読みになられたあとも、大切に保管してください。

品番 AX-HJ155
温灸 J55

※デザイン仕様を一部変更している場合があります。ご了承ください。

製造番号
保管用

管理医療機器：温灸器

フェムオンテック 温灸プチ

●疲労回復　●血行をよくする　●筋肉の疲れをとる 
●筋肉のこりをほぐす　●神経痛、筋肉痛の痛みの緩解
●胃腸の働きを活発にする

局所への加熱による灸の代用。一般家庭で使用すること。
使用目的または効果
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ご使用になる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するために必ずお守り
いただく事を説明しています。

強制を促す記号禁止を促す記号

警告表示の意味

警告
注意

警告

この表示の欄は、「死亡または重傷などを負う可能性が想定さ
れる」内容です。

表示内容を無視して誤った使いかたをしたときに生じる危害や
損害の程度を、次の表示で示しています。

この表示の欄は、「傷害を負う可能性または物的損害のみが発
生する可能性が想定される」内容です。

次の人は使用しないでください。
•自分で意思表示のできない人や身体の自由が利かない人及び幼児
•温度感覚喪失が認められる人
•睡眠薬等を服用した人及びめいてい状態の人

症状について

安全上のご注意
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2



症状について
次のような人は必ず医師とご相談の上ご使用ください。
事故や健康を害するおそれがあります。

使用によって発しん（疹）、発赤、かゆみなどの症状があらわれた場合は、使用
を中止し、医師に相談してください。
使用中身体に異常を感じたときはすぐに使用を中止し、医師に相談してください。
健康を害するおそれがあります。
使用しても効果が現れない場合は医師または専門家に相談してください。
事故や健康を害するおそれがあります。

本製品は充電式電池を内蔵しています。
火中投入、加熱、高温、低温下での充電、使用、放置をしないでください。
発熱、発火、破裂の原因になります。

充電池について

•悪性腫瘍のある人
•心臓に障害のある人
•妊娠初期の不安定期または出産直後の人
•糖尿病などによる高度な末しょう（梢）循
環障害からくる知覚障害のある人

•安静を必要としている人や体調がすぐれな
い人

•せきついの骨折、ねんざ、肉離れなど、
急性［とう（疼）痛性］疾患の人

•体温38℃以上（有熱期）の人
例：急性炎症症状［けん（倦）怠感、悪寒、

血圧変動など］の強い時期、衰弱してい
るとき

•適用部位の皮膚に異常（感染症、創傷など）
のある人
•その他、医療機関で治療中の人
•低温やけどをしたことのある人

安全上のご注意
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ご使用について
本体に粘着シールを貼り付けずにお肌に当てないでください。
事故ややけどの原因になります。
お子様に使用させないでください。（ただし、保護者、医師又は専門家の監督下
で使用する場合は除く）
事故やけがの原因になります。
頭部や顔面、粘膜、湿疹、かぶれ、傷口、皮膚疾患のある部位には使用しない
でください。
事故や体調不良の原因になります。
就寝時には使用しないでください。
事故や体調不良の原因になります。
使用中は眠らないでください。
無意識での使用は身体への異常やけがの原因になります。
打撲、ねんざ等の患部に熱がある場合は使用しないでください。
けがの原因になります。
飲酒、食事直後の約30分～ 1時間のご使用はさけてください。
健康を害するおそれがあります。
治療以外の用途に使用しないでください。
事故やけがの原因になります。
他の治療器と同時に使用しないでください。
健康を害するおそれがあります。
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ご使用について（つづき）
お肌の弱い部分の使用には十分ご注意ください。連続で長時間使用しないでく
ださい。
低温やけどのおそれがあります。

本体を水につけたり水洗いしないでください。
感電・ショート・発火・故障などの原因になります。
使用時には強く押しあてすぎないでください。
けがや破損の原因になります。
高温のところで使用しないでください。
発火や発熱、やけどの原因になります。
激しい熱刺激を感じたらすぐに取り外してください。
•冬場など身体が冷えた状態で使用する際も、熱刺激が過敏に感じる場合があります。
•強モードで熱刺激が過敏に感じる場合は弱～中モードでのご使用を推奨します。
事故や やけどの原因になります。故障が発見された場合は勝手に修理などせず、
お買い上げの販売店または製造販売元に連絡してください。
ご使用前に必ず取扱説明書をお読みの上、正しくご使用ください。
商品は、定期的に点検してください。
事故やけがの原因になります。

「低温やけど」について
比較的低い温度（40℃～ 60℃）であっても、長時間皮膚の同じ場所に触
れていると、熱い、痛いといった自覚症状がない場合でもやけどします。
長時間同じ場所に当て続けないでください。

安全上のご注意
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電源について

MODEL No. SW-050100J

充電ケーブルを傷つけたり、破損したり、加工したり、無理に曲げたり、引っ
張ったり、ねじったりしないでください。
ショート・故障の原因になります。
パソコンやモバイルバッテリーでの充電は行わないでください。
ショート・故障の原因になります。
コードや電源プラグなどが傷んだり、コンセントの差込みがゆるいときは使用
しないでください。
ショート・火災の原因になります。
お手入れの際は必ずACアダプターをコンセントから抜いてください。また、
ぬれた手で抜き差ししないでください。
けがの原因になります。
ACアダプターを抜くときは、コードを持たずにACアダプター本体を持って引
き抜いてください。
ショート・発火の原因になります。
使用時以外はACアダプターをコンセントから抜いてください。
絶縁劣化による漏電・火災の原因になります。
ACアダプターは付属品の指定されたものを使用してください。
また、付属のACアダプターはほかの商品には使用しないでください。

他のアダプターを使用すると故障の原因になります。
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電源について
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注意

浴室など湿気の多い場所では使用しないでください。また、水などの液体がか
からないようにしてください。
感電や故障の原因になります。
本体に強い衝撃をあたえないでください。
故障や事故の原因になります。
使い始めは温度「弱」でご使用ください。
初めから刺激を強くすると、健康を害するおそれがあります。
１回の使用は15分以内とし、1日の使用は1日2回、30分以内にしてください。
長時間の連続使用は、必要以上の刺激となり逆効果やけがの原因になります。
同一箇所への連続使用は避けてください。
長時間の連続使用は、必要以上の刺激となり逆効果やけがの原因になります。
落下させたら使用を中止してください。
本商品はリチウムイオン充電池を使用しています。落下の衝撃で充電池にダメー
ジが入り、発火・発煙・破裂など思わぬ事故につながることがあります。
入浴時やシャワー時には本体を外してください。
故障や事故の原因になります。
廃棄の際、充電残量がある場合は、止まるまで何回か使用して電池を使い切って
ください。

ご使用について

直射日光が長時間あたるところや、ストーブの近くなど、高温のところでは
保管しないでください。
火災・故障の原因になります。

保管について
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故障を発見したときはすぐに使用を中止してください。
事故やけがの原因になります。

異常（故障）について

改造はしないでください。また、機器が故障した場合には、勝手に修理などせず、
販売店又は製造販売元に連絡してください。
火災・感電・けがの原因になります。

その他

7

安全上のご注意



注意
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本体

充電ケース

開梱したら、ご使用になる前に以下のものが揃っているか確認してください

•本体  　•充電ケース　  •ACアダプター　  •充電ケーブル 　 •粘着シール

梱包内容の確認

各部の名称

電源ボタン 温灸部
保護
シール

【表面】 【裏面】

※必ず保護シールを剥がして
からお使いください。

充電口（TypeC）
開閉ボタン
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梱包内容と各部の名称
付属品
ACアダプター 充電ケーブル 粘着シール

アテックス直販サイトなどでお買い求めください。

アテックスダイレクト
0120-02-8288

https://atexdirect.jp/

●別売品について

充電ケースの開けかた

本体側端子
（TypeC）

ACアダプター側端子
※粘着シールは別売で
　販売しています。

無香：12枚

×3枚
充電ケーブル
差し込み口

・充電ケース正面の開閉ボタンを押しながら、フタの側面を持つようにして開けてください。
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開閉ボタン
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開閉ボタン



●パソコンやモバイルバッテリーでの
充電は行わないでください。
　故障の原因になります。
●放電防止のために3ヶ月に1度は充電
してください。

注意

本体側端子

ACアダプター

充電ケース

本体

充電ケーブル

コンセント

ACアダプター側端子

❸❹

❷

❶

※粘着シールは必ず剥がして
からセットしてください。

ご使用前の準備

初めてご使用になる時、または長期間ご使用にならなかった時は、電池が放電し作動
しないことがあります。充電してからお使いください。
充電時は粘着シールや保護シールは剥がしてください。また、機器が正常に作動する
か確認してください。

1 電源と本体をつなぐ
❶本体を充電ケースにセットします。
　裏面を下向きにセットすると磁力により
密着します。
❷充電ケーブルの本体側端子を充電ケース
に、❸ACアダプター側端子をACアダプ
ターに差し込み、❹ACアダプターをコン
セントにまっすぐ奥まで差し込んで充電
を開始します。
※充電中は使用できません。
※本体に粘着シールや保護シールを貼った
状態では充電できません。
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使いかた

充電する

2 充電の完了を確認する
・充電中は、LEDが白色に点滅します。

・充電が完了すると、LEDが消灯します。

3 充電ケーブルを充電ケースから抜く
・約2時間の充電で約2時間使用可能です。
・充電にかかる時間は充電池の残量や環境によって異なります。
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充電完了
消灯

充電中
白色に点滅
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●激しい熱刺激を感じ
たら、すぐに取り外
してください。

●本体に粘着シールを
貼り付けずに使用し
ないでください。

　事故や やけどの原因
になります。

警告

1 粘着シールを台紙からはがし、
本体の裏面に貼り付ける

2 粘着シールのみみを持って、保護紙をはがし、
使用したい部位に貼り付ける
※素肌の汗や汚れはふき取ってから貼り付けてください。
※粘着シールには、肌側と機械側があります。
　必ず上記の手順を守って貼り付けてください。
※服を脱ぎ着する時や、激しく動く時に、粘着シールがはがれて

温灸本体が落ちやすくなりますので、ご注意ください。
※粘着シールは、1回使い切りとなりますので、1カ所1回きりのご使用となります。
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使いかた

貼り付ける

貼り付けるポイントの探しかた
指で押さえて、痛い所や気持ちの良いポイントを
探します。見つけたポイントに、本体裏面をあて
て貼り付けます。

（P.15 ～ P.16「おすすめの貼り付け部位」参照）
※身体に貼る際、本体表面の電源ボタン部を押す

と温度が切り替わることがありますのでご注意
ください。
温度設定の「弱」「中」「強」を確認してください。

（P.14 「使用する」参照）

・温度調節のため使用中、温度は上下を繰り返します。

保護紙 みみ

粘着シール

本体の裏面
台紙

使用する

1 電源ボタンを約2秒間長押しする
●「ピロリン」と音が鳴り、「弱」で動作を開始します。
●電源ボタンを押すたびに、「弱」→「中」→「強」→「弱」…と温度が切り替わります。
●約15分が経過すると「ピー」と音が鳴り、自動的に電源が切れます。

2 電源ボタンを長押しして停止する
●「ピロリン」と音が鳴り、停止します。
※充電残量が少なくなると電源ランプが赤色点滅します。充電してからご使用く
ださい。
※使用後は、本体に貼り付けた粘着シールをはがしてください。
　（シールのご使用は1回使いきりとなります。）
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※電源ボタンを押して、「ピーピーピ」と鳴り、赤色に点滅するときは充電残量が
少なくなっています。充電してからご使用ください。

押す 押す

●点灯時の色は、本体の色により多少異なります。
●温度は使用環境によって変動することがあります。

弱
（40～ 43℃）

白色点灯

中
（41～ 50℃）

橙色点灯

強
（42～ 56℃）

赤色点灯

ピロリン ピピッ ピピピッ
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使用する

1 電源ボタンを約2秒間長押しする
●「ピロリン」と音が鳴り、「弱」で動作を開始します。
●電源ボタンを押すたびに、「弱」→「中」→「強」→「弱」…と温度が切り替わります。
●約15分が経過すると「ピー」と音が鳴り、自動的に電源が切れます。

2 電源ボタンを長押しして停止する
●「ピロリン」と音が鳴り、停止します。
※充電残量が少なくなると電源ランプが赤色点滅します。充電してからご使用く
ださい。
※使用後は、本体に貼り付けた粘着シールをはがしてください。
　（シールのご使用は1回使いきりとなります。）
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おすすめの貼り付け部位

肩
先

肩
先

首のつけ根

手の甲
手の甲を上にし、親指と人さし指の骨が
交わるところから人さし指の方向へ押し
進んで、痛みを感じる部分です。

手のひら
手のひらの中央。軽く手を
握ったときに中指の先が
あたる部分です。

肩
首のつけ根と肩先を結ぶ線の中央部分
で肩の一番高いところ。
押すと痛みを感じる部分です。

鎖骨まわり
鎖骨の外側下のくぼみから、親指1本
分下にあたる部分です。

お腹
下腹部。
人さし指をおへそにおき、指を揃えて
小指のあたる部分です。

へそ

15

使いかた



腰
ヒジと同じ高さで背骨の両脇のやや外側を
親指で押して、心地よく感じる部分です。

ひざ
ひざの外側下にある骨のでっぱりのすぐ下の
へこみの部分です。

ひざ下
ひざのお皿のすぐ下、外側のくぼみに
人さし指をおき、指を揃えおき小指があたって
いる部分です。

足首
内くるぶしのいちばん高いところに小指をおき、
指を揃えおき人さし指があたる部分です。

足うら
足の指をグーにしたときにできる、足裏の
くぼみの中央の部分です。

一番へこんで
いるところ

ウエストの一番くびれたライン
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●充電残量がある場合は止まるまで何回か使用して電池を使い切ってください。
注意

●充電ケースをお手入れの際は、充電ケーブルを充電ケースから抜いてください。
　また、濡れた手で抜き差ししないでください。
●本体の汚れは、固くしぼった布などで軽くふきとります。
•汚れが落ちない場合は中性洗剤を含ませた布などでふきとり、乾いた布でからぶ
きしてください。
•アルコール・シンナー・ベンジンなどの溶剤は使用しないでください。
故障や部品の割れ、変色などの原因になります。

●保管の場合は、汚れやホコリを取ったあと、直射日光が長時間あたるところ、ストー
ブの近く、多湿のところは避けて保管してください。
●幼児や子供の手の届くところに保管しないでください。
●コードは、ねじれをほどいて保管してください。
●温灸部の金属は、ご使用期間とともに変色する場合がありますが問題ありません。

本製品はリチウムイオン充電池を使用しています。
本製品を廃棄される場合は、自治体の分別ルールに従って廃棄してください。

お手入れ・保管について

廃棄について
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充電池の残量不足ではありませんか？
充電池の残量が少ないと温かくなるまでに時間がかかります。
使用する環境温度により効果が感じられない場合があります。
連続で使用すると効果が感じられない場合があります。

温かくならない

充電池の残量不足ではありませんか？正しく充電してください。
約15分でタイマーが働き、自動停止し、ランプが消えます。
異常ではありません。

使用中に停止する

使用中に
温度が下がる

温度調節のため、一定温度でON/OFFを繰り返します。異常では
ありません。

充電できない

ACアダプターを正しくつないでいますか？（P.11参照）
長期間保管し、電池が放電しきっていませんか？
完全放電すると使用できませんので3ヶ月に1度は充電してください。
高温時や低温時は充電できないことがあります。
常温の場所で充電してください。
本体に粘着シールや保護シールを貼り付けたまま、充電していま
せんか？シールははがして充電してください。

●改造はしないでください。また、機器が故障した場合には、勝手に修理などせず、
販売店又は製造販売元に連絡してください。
　火災・感電・けがの原因になります。

警告

初めてご使用になる時、または長期間ご使用にならなかった時は、電池が放電し作動
しないことがあります。充電してからお使いください。

18

故障かなと思ったら
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仕様
機械機器80 はり又はきゅう用器具
管理医療機器
温灸器

（JMDNコード 71018000）
温灸 J55
AX-HJ155
304AKBZX00027A02
DC3.7V 0.6A（動作時）　DC5V 0.4A（充電時）
入力：AC100V 50/60Hz 0.5A　
出力：DC5V 1A
リチウムイオン充電池
本体：（約）φ46×H22（mm）
充電ケース：（約）φ70×H39（mm）
約73g（内、温灸本体約30g）（充電ケースを含む）
約2時間※1

約2時間
15分自動オフ
本体：ポリカーボネート、鉄、シリコーンゴム
充電ケース：ABS
弱：約40-43℃、中：約41-50℃、強：約42-56℃　
※環境温度25℃時（温度の目安）
中国
ZHANGZHOU EASEPAL INDUSTRIAL CORPORATION（中国）
株式会社アテックス

類別
医療機器分類
一般的名称

販売名
商品番号
医療機器認証番号
電気定格
アダプター
定格
使用電池
製品サイズ

製品重量
充電所要時間
連続使用時間
タイマー
素材

ヒーター温度

生産国
製造業者
製造販売業者

※1　満充電・初期/20℃の場合



1 本製品の保証書は、次頁に添付しています。保証書は必ず「お買上げ年月日」と「販売
店名」など、所定事項の記入および記載内容をよくお読みのあと、大切に保管してく
ださい。

2 保証期間は、お買上げ日より1年間です。保証期間中に修理を依頼されるときは保証
書をご提出のうえ、お買上げの販売店に修理をご依頼ください。

3 保証期間経過後の修理につきましては、修理によって機能が維持できる場合は、お
客様のご要望により有料修理いたします。

4 弊社は「温灸 J55」の補修用性能部品の最低保有期間を、製造打切後最低3年間とし
ています。性能部品とはその製品の機能を維持するために必要な部品です。

5 保証期間中の修理などアフターサービスについてご不明な点は、お買上げの販売店、
または下記に明記しておりますカスタマーサービスまでお問い合わせください。

株式会社アテックス　大阪物流センター
〒595-0074 大阪府泉大津市小津島町6-11

■修理・アフターサービスについてのご相談・お問い合わせは
カスタマーサービス
0120-486-505 受付時間　平日10：00～12：00 / 13：00～17：00

              （土･日･祝日･夏期休暇･年末年始を除く）
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保証とアフターサービス



保証期間中であっても以下の理由また
はこれに準ずる理由により生じた故障
などについては本保証書は適用されま
せん。
・取扱上の不注意、誤った使用方法
・天災、火災などによる故障または損傷
・お買上げ後の転居等による輸送、移動、

落下など
・保存上の不備
・弊社または弊社の指定した事業所

以外で行われた修理、改造
・本製品本来の使用目的以外の使用
・一般家庭以外（例えば業務用の長時間

使用、船舶への搭載）に使用された
場合の故障および損傷

2 無料保証期間はご購入の日から1年
間です。

3 保証の適用されない故障および保証
期間経過後の故障については、有料
で修理いたします。

4 保証書の再発行はいたしません。
5 本書のご提示がない場合や無料保証

期間を過ぎた場合は、有料修理にな
ります。

6 本書は日本国内においてのみ有効で
す。

   This warranty is valid only in 
Japan.

保 証 書
本製品は厳密な検査を経て出荷されたもの
です。
お客様の正常な使用状態で万一故障した場
合は、保証書に記載された期間、下記保証
規約により無料修理をお約束いたします。
修理は必ず本書を添えてご依頼ください。

品名 / 型番 温灸 J55 / AX-HJ155

お買上げ年月日 保証期間 お買上日より1年　本体　　　年　　月　　日

お名前

様

ご住所

TEL：（　　　　）　　　－　　　

販
売
店

お
客
様

★

★
★

★欄に記入のない場合、本書は無効となることがありますので、必ず記入の有無をご確認
　ください。

155-01-240827

本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。
従って本書によってお客様の法律上の権利を制限するものではありません。

保 証 規 約
1

2221

※【ご相談窓口における個人情報の取扱いについて】
株式会社アテックスおよび関係会社は、お客様の個人情報をご相談対応や修理対応な
どに利用させていただいております。　　　　
またご相談内容は録音させていただく場合があります。なお、個人情報を適切に管理し、
修理業務などを委託する場合や正当な理由がある場合を除き、第三者に開示・提供いた
しません。
個人情報の取扱いの詳細については、　
https://www.atex-net.co.jp/privacypolicy/　をご参照ください。
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