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このたびはAX-HX237をお買上げいただき、誠にありがとうございます。
ご使用の前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくご使用ください。
なお、この取扱説明書には保証書がついています。お読みになられたあとも、
大切に保管してください。
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強制を
促す記号

禁止を
促す記号

ご使用になる人や他の人への危害、財産への損害を未然に防止するために必ずお守
りいただく事を説明しています。

警告表示の意味

警告
注意

症状について

警告

この表示の欄は、「死亡または重傷などを負う
可能性が想定される」内容です。

表示内容を無視して誤った使いかたをしたときに生じる危害
や損害の程度を、次の表示で示しています。

この表示の欄は、「傷害を負う可能性または物的損
害のみが発生する可能性が想定される」内容です。

次の人は使用しないでください。症状を悪化させるおそれがあります。
•医師から皮膚や筋肉への刺激を禁じられている人
例：血栓［そく（塞）栓］症、重度の動脈瘤、急性静脈瘤、各種皮膚炎、
皮膚感染症

自分で意思表示のできない方や身体の不自由な方には使用させないでください。
けがの原因になります。
次のような人は必ず医師とご相談の上ご使用ください。
事故や健康を害するおそれがあります。

使用中身体に異常を感じたときはすぐに使用を中止してください。
健康を害するおそれがあります。

•ペースメーカーなどの電磁障害の影
響を受けやすい体内植込み型医用電
気機器を使用している人
•悪性しゅよう（腫瘍）のある人
•心臓に障害のある人
•妊娠初期の不安定期または出産直後
の人
•糖尿病などによる高度な末しょう
（梢）循環障害からくる知覚障害のあ
る人
•皮膚に創傷のある人
•安静を必要としている人

•体温38℃以上（有熱期）の人
例：急性炎症症状［けん（倦）怠感、
悪寒、血圧変動など］の強い時
期、衰弱しているとき

•骨粗しょう症の人、せきついの骨折、
ねんざ、肉離れなど、急性［とう（疼）
痛性］疾患の人
•背骨に異常のある人又は、背骨が曲
がっている人
•温度感覚喪失が認められている人
•けんしょう（腱鞘）炎の人
•その他、医療機関で治療中の人

安全上のご注意
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ご使用について
幼児やお子様に使用させたり、本体で遊ばせたりしないでください。
思わぬ事故の原因になります。
使用前に必ず、本体やアタッチメントに破損がないか確認し、破損がある場合は
使用しないでください。故障した場合には、勝手に修理などせず、販売店または
製造販売元に連絡してください。
事故やけがの原因になります。
頭部・骨部・のど・胸部・皮膚の弱い部分には使用しないでください。
事故やけがの原因になります。
他の運動器や美容器と同時に使用しないでください。
健康を害するおそれがあります。
使用部位に装身具をつけて使用しないでください。
事故やけがのおそれがあります。
本体をこたつの中に入れて使用しないでください。
事故やけがの原因になります。
振動部にピンや針金など鋭利な物を入れたり刺したりしないでください。
故障やけがの原因になります。
高温のものや火気の近くでは使用しないでください。
変形や故障の原因、発火のおそれがあります。
使用中は眠らないでください。
無意識での使用は身体への異常やけがの原因になります。
ご使用の前に本製品が正しく動作するか確認してください。
事故やけがのおそれがあります。
しばらく使用しなかった場合は機器が正常に、かつ、安全に作動することを確認
してください。
事故やけがの原因になります。
本製品は手に持って使用することを意図して作られています。必ず手に持ってま
たは、専用アームにセットしてお使いください。
事故やけがの原因になります。
振動部に負荷のかかる状態で放置しないでください。
事故や故障の原因になります。
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故障を発見したときはすぐに使用を中止し電源を切ってください。
事故やけがの原因になります。
故障した場合には、勝手に修理などせず、販売店または製造販売元に連絡してく
ださい。　
事故やけがの原因になります。

異常（故障）について

ケーブルを傷つけたり、加工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、ねじった
りしないでください。また、重い物を乗せたり、挟み込んだりしないでください。
感電・ショート・火災の原因になります。
収納時にケーブルをスタンドに巻き付けないでください。
コードに負荷がかかり断線し、ショート火災などの原因になります。
USB端子に金属やゴミを付着させないでください。
感電・ショート・火災の原因になります。

電源について

安全上のご注意

その他

アタッチメントについて

改造はしないでください。また、機器が故障した場合には、勝手に修理などせず、
販売店又は製造販売元に連絡してください。

アタッチメントを取付けていない状態では使用しないでください。
付属品のアタッチメント及び充電スタンド以外は使用しないでください。
温冷アタッチメントの開口部をふさがないでください。
事故やけがの原因になります。
ご使用の際は、アタッチメントが奥までしっかり差し込まれた状態で使用してく
ださい。
本製品は振動しますので、落とさないようにしっかり握って使用してください。
温冷アタッチメントのヒーターを使用する際は、熱くなりますから同じ箇所での
連続使用には十分注意して使用してください。
やけどの原因になります。
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ご使用について

注意

本体に強い衝撃や荷重をあたえないでください。
故障や事故の原因になります。
振動部を強く引っ張らないでください。振動部が外れるおそれがあります。
事故やけがの原因になります。
浴室などの湿度の高いところでは使用しないでください。
故障や事故の原因になります。
使い始めは弱い刺激で使用してください。
初めから刺激を強くすると健康を害するおそれがあります。
体や手が濡れている状態で触れないでください。
故障や事故の原因になります。
本製品は防水仕様ではありませんので、水のかかる場所や湿気の多い場所での保
管はお避けください。
感電やけがの原因になります。
強く押して使用しないでください。
事故やけがの原因になります。
強い衝撃や無理な力を与えないでください。
故障や事故の原因になります。
骨部や又は皮膚の弱い部分には使用しないでください。
事故やけがの原因になります。
1回の使用は10分以内にしてください。また、同一箇所への連続使用は、1分以
内にしてください。
長時間の連続使用は、必要以上の刺激となり逆効果やけがの原因になります。
ご使用前に必ず取扱説明書をお読みの上、正しくご使用ください。
事故やけがの原因になります。
商品は、定期的に点検してください。
事故やけがの原因になります。
使用中、髪や指などが巻き込まれないようにしてください。
事故やけがの原因になります。



5

USB Type-C

USB Type-A

電源／
強度調節ボタン

振動レベル
表示ランプ

本体

梱包内容の確認

各部の名称

•リリースガン本体 •専用アーム •収納ケース •二股USBケーブル
•取扱説明書  •温冷アタッチメント •アタッチメント •固定バンド  •充電スタンド

開梱したら、ご使用になる前に以下のものが揃っているか確認してください

付属品

操作部

二股USBケーブル

固定バンド

収納ケース

アタッチメント温冷アタッチメント

取扱説明書充電スタンド

リリースガン本体

アタッチメント接続部

充電口

通電端子

操作部

充電口

梱包内容と各部の名称

専用アーム

ゆるみ止めナット

グリップ









1~２mm
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固定バンドを外し、リリースガン本体のグリップ底面を指で押し、矢印方
向に取り出します。

※振動で本体が外れないように、取り外しにくい仕様となっております。
※本体をホルダーに挿し込む機構上、本体に擦れ等のよごれが発生する場
合がありますが不良ではありません。

取り外しかた

注意 電源ボタンに触らないよう
注意してください。

注意
リリースガン本体が
飛び出さないよう、
手を添えてください。
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アタッチメントの樹脂部を指でつまんでまっすぐに
引き抜きます。
※温冷アタッチメントを外すときは、スイッチ部に
触れないように引き抜いてください。

使いかた

1 アタッチメントを取り付ける
電源がOFFの状態になっていることを確認して、リリースガンに
アタッチメントを取り付けます。

操作のしかた

※奥までしっかりと挿し込んで隙間がないことを確認してください。
※アタッチメント接続部にまっすぐ差し込んでください。
※しっかり固定されるよう、抜き差しは固くなっています。

注意
●球形アタッチメントの先端をつまむと
はがれるため、必ず樹脂部をつまんで
ください。

取り外しかた

アタッチメント

アタッチメント
接続部

球形アタッチメント
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LED表示
調整ボタンを操作することで、先端部の温／冷を切り替えることができます。

❶HOT ／ COOL調節ボタンどちらかを長押しして、電源を入れます。
・開口部が点灯（HOTのときは赤色、COOLのときは青色）し、弱で開始します。
❷HOT ／ COOL調節ボタンを再度押して、強さを調節します。
・押すごとに弱⇔強と強度が切り替わり、同時に開口部のLEDの明るさが
変わります。
❸HOT ／ COOL調節ボタンを長押しして、電源を切ります。
※COOLの使用は、10分以内にしてください。連続使用は故障の原因とな
るため行わないでください。
※充電残量が10％以下になると、赤LEDが点滅しますので、充電してくだ
さい。（P.6,7参照）
※COOL使用後は、表面のプレートが原理的に電源を切った直後、熱くな
ります。異常ではありません。
※HOT使用時、激しい熱刺激を感じたらすぐに離してください。

HOT調節
ボタン

開口部

先端部 操作部

COOL調節
ボタン使い方

温冷アタッチメントについて

PO I N T
●アタッチメントの種類は下記の5種類あります。

面タイプなので
幅広い部位への
アプローチ

手のひら、足裏
などピンポイン
ト部位へ

前腕・脊柱、
アキレス腱など

丸平形 砲弾形 U字形

先端部が温冷し、
様々な部位に使用
できます。

円柱形
弾力性が高く、軽
やかなタッピング
で様々な部位に使
用できます。

球形
（温冷アタッチメント）

HOT

弱

強

暗い
赤点灯
明るい
赤点灯

COOL
暗い
青点灯
明るい
青点灯
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注意 ●水につけたり、浴室での使用や水洗いはしないでください。
●骨部や又は皮膚の弱い部分には使用しないでください。
事故やけがの原因になります。

3 終了する
電源オフにする場合は、電源ボタン　　を約0.5秒間、長押しします。
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リリースガン

専用アーム

温冷アタッチメント

注意
●力を入れすぎると専用
アームが破損すること
がありますのでご注意
ください。

首～肩
・球形
・円柱形
・砲弾形

腕
・球形
・円柱形

脚（ふともも）
・丸平形
・円柱形

目元の
引き締めケア

ふくらはぎの
クールダウンケア

頬の
リフトアップケア

脚（ふくらはぎ）
・U字形
・円柱形
・丸平形

足裏
・砲弾形
・丸平形

わき腹
・球形
・円柱形

背中
・球形
・丸平形
・円柱形

使用例

使いかた

（COOL使用時）

（COOL使用時）

（COOL使用時）
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警告

注意

●本体はやわらかい布で、から拭きしてください。
●汚れがひどいときは、ぬるま湯でうすめた中性洗剤にやわらかい布を浸し
て、よく絞って拭き、最後にから拭きしてください。
●変色などの防止のため、シンナー、ベンジンなどは使用しないでください。
●本製品は防水仕様ではありません。水没させたり、水を直接かけて洗浄を
行わないでください。

●汚れやホコリを取ったあと、湿気の少ないところに保管してください。
●長期間ご使用にならないときは、カバーなどをかけてホコリがつかないよ
うにしてください。
●幼児やお子様の手の届くところには保管しないでください。
●コード類はねじれをほどいて保管してください。
●本製品はリチウムイオン充電池を内蔵しています。廃棄は必ず各都道府県、
市町村の指示にしたがってください。

お手入れ

保管について

●必ず電源が「切」の状態で行ってください。

●廃棄の際、充電残量がある場合は、止まるまで何回か使用
して充電池を使い切ってください。










