
取扱説明書

※デザイン仕様を一部変更している場合があります。
　ご了承ください。

この度はAX-KS1300をお買上げいただき、誠にありがとうございます。
ご使用の前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくご使用ください。
なお、この取扱説明書には保証書がついています。
お読みになられたあとも、大切に保管してください。

グルリターン
AX-KS1300

保証書付

製造番号

保管用
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保証とアフターサービス
1 本製品の保証書は、下記に添付しています。保証書は必ず「お買上げ年月日」と「販売店名」など、所定事

項の記入および記載内容をよくお読みのあと、大切に保管してください。
2 保証期間は、お買上げ日より1年間です。保証期間中に修理を依頼されるときは保証書をご提出のうえ、

お買上げの販売店に修理をご依頼ください。
3 保証期間経過後の修理につきましては、修理によって機能が維持できる場合は、お客様のご要望により有

料修理いたします。
4 弊社は「グルリターン」の補修用性能部品の最低保有期間を、製造打切後最低3年間としています。性能

部品とはその製品の機能を維持するために必要な部品です。
5 保証期間中の修理などアフターサービスについてご不明な点は、お買上げの販売店、または下記に明記

しておりますサービス課までお問い合わせください。

グルリターン ／ AX-KS1300

保管とお手入れについて
●屋外に放置、保管しないでください。
●直射日光が長時間あたるところ、ストーブの近く、多湿のところに保管しないでください。
●子供の手の届くところには保管しないでください。
●ぬるま湯でうすめた中性洗剤にやわらかい布を浸して、よく絞って拭き、最後にから拭きして

ください。
●お手入れにはベンジン、シンナー、アルカリ性洗剤、漂白剤などは使用しないでください。
●廃棄は必ず各都道府県、市町村の指示にしたがってください。
●長期間ご使用にならないときは、カバーなどをかけてホコリがつかないようにしてください。

故障かなと思ったら
修理に出す前にもう一度点検してください。それでも正常に動作しないときはお買上げの販売
店に修理を依頼してください。
絶対に分解したり、修理改造はしないでください。異常動作をしてけがや事故のおそれがありま
す。

ステップ台がスムーズにスライドするようにローラーを採用
しています。ローラー回転音は構造上やむをえず発生するも
ので故障ではありません。

ステップ台裏側から
音がする

■修理・アフターサービスについてのご相談・お問い合わせは

0120-486-505
（携帯・PHS・IP電話からは）06-6799-8100

受付時間　平日9：00～17：00　（土・日・祝日・夏期休暇･年末年始を除く）

カスタマーサービス課

1300-01-18052165

仕様
AX-KS1300商品番号
W445×L335×H255mm製品サイズ（約）
約4kg製品重量

本体
100kg未満
ABS樹脂　POM　ねずみ鋳鉄（FC200）

安全使用荷重
中国生産国

〒547-0014 大阪市平野区長吉川辺3-3-24
http://www.atex-net.co.jp/



安全上のご注意

幼児や小さいお子様に使用させたり、本体
で遊ばせたり、上にのせたりしないでくださ
い。

禁止を促す記号

警告表示の意味
表示内容を無視して誤った使いかたをしたと
きに生じる危害や損害の程度を、次の表示で
示しています。

この表示の欄は、「死亡または重傷などを負
う可能性が想定される」内容です。

禁止

強制を促す記号

必ず守る

ご使用になる人や、他の人への危害、財産
への損害を未然に防止するために必ずお
守りいただくことを次に説明しています。

警告

禁止

改造はしないでください。また、修理技術者
以外の人は、絶対に分解したり修理をしない
でください。
火災・感電・けがの原因になります。

禁止

使用中に周囲に人を近づけないでください。
とくに、小さいお子様の場合、使用者の身体
にあたったり、駆動部に手や足の指をはさむ
ことがありえるため、周囲の安全を確かめて
から使用してください。

禁止

直射日光の当たる場所やストーブの近く、温
度の高い場所で使用・保管しないでください。
故障や変色の原因になります。

禁止

駆動部に手や足の指を挟み込まないように
してください。
故障やけがの原因になります。

禁止

本製品の安全使用荷重は100kg未満です。
100kg以上の人は使用しないでください。
故障の原因になります。

禁止

落としたり、踏んだりなどの強い衝撃を与え
ないでください。
けがや故障の原因になります。

禁止

飲酒したあとなど感覚が鈍くなっているとき
は使用しないでください。
故障やけがのおそれがあります。

禁止

浴室など湿気の多い場所で使わないでくだ
さい。また、水や湯をかけないでください。

禁止

本製品は家庭用です。学校・スポーツジムな
ど、不特定多数の人で使用しないでくださ
い。

禁止

食後30分以内、疲労時のご使用はおやめく
ださい。
体調不良の原因になります。

禁止

足はステップ台の中央に乗せてください。
転倒してけがをするおそれがあります。

禁止

本来の使用方法以外では使用しないでくだ
さい。
事故・けが・故障の原因になります。

禁止

本製品は一人用です。二人以上で使用しな
いでください。
故障やけがの原因になります。

禁止

水平で堅い床面上に設置して使用してくだ
さい。
転倒してけがをするおそれがあります。

必ず守る

無理をせず、身体に異変があったら、ただち
に運動を中止してください。
健康を害するおそれがあります。必ず守る

運動に適した服装で運動してください。
裾やスカートなどがからむと、事故やけがの
原因になります。

必ず守る

運動領域を十分確保できる場所で使用して
ください。
事故やけがの原因になります。

必ず守る

カーペットやラグを敷き、その上に製品を置
いてご使用ください。
床を傷つけるおそれがあります。

必ず守る

段差のないところに設置してください。
必ず守る

立って使用しないでください。
故障やけがの原因になります。

必ず守る

運動中、体に異常（めまい、冷や汗、吐き気、
脈拍の乱れ、動悸など）を感じたときは、た
だちに運動を中止してください。
健康を害するおそれがあります。

必ず守る

本製品は健康な人を対象とした商品です。
医師の治療を受けているときや家庭内リハ
ビリ用に使用するとき、および、次のような
人は必ず医師とご相談の上ご使用ください。
事故や体調不良を起こすおそれがあります。
• 生理中や妊娠している人
• 心臓に障害のある人
• 安静を必要としている人
• 幼児や自分の意思表示ができない人
• 身体の不自由な人
• 悪性腫瘍のある人
• 背骨（せきつい）に異常のある人または

背骨が左右に曲がっている人
• 熱の高い人
• 骨の弱い人（骨粗しょう症）
• その他、医療機関で治療中の人
• 上記以外で身体に異常を感じている人

必ず守る

注意

各部の名称

運動のしかた

矢印が前を向くようにして座ってください。
片足ずつゆっくりとステップ台に乗せてくだ
さい。
ステップ台は前後に回転します。
バランスをくずすおそれがありますので
ご注意ください。

・運動領域を十分確保できる場所で使用してください。
・段差のないところに設置してください。
・カーペットやラグを敷き、その上に本製品を置いて使用してください。床を傷つ

けるおそれがあります。
・駆動部分にズボンの裾やスカートなどがからまないような、適した服装で運動し

てください。

移動について
本体には、持ち手がついています。
本体を移動させる時は、指をしっかりかけて持ち上げてください。

1

3 42

警告

この表示の欄は、「損害を負う可能性または
物的損害のみが発生する可能性が想定され
る」内容です。

注意

正面 背面

• 1日3回以内、1回につき1～3分程度の運動をおすすめします。
運動のポイント

椅子に座った状態でステップ台に足を乗せる

この回転運動を繰り返します。2 両足でステップを回転させる

警告

立って使用しないでください。
故障やけがの原因になります。
駆動部に手や足の指を挟み込ま
ないようにしてください。
故障やけがの原因になります。

ステップ台

持ち手

持ち手


